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Аннотация. Статья посвящена важной проблеме активизации профессионального самоопределения старше-

классников. На профессиональное самоопределение старшеклассников оказывает влияние ряд факторов: личные каче-
ства, представления о себе и о профессии, социальные и семейные условия, уровень успеваемости, зрелость поведения 
и социальных ориентаций. Для активизации профессионального самоопределения необходимо психолого-педагоги-
ческое сопровождение, направленное на создание условий, способствующих формированию адекватных представ-
лений о мире профессий, собственных склонностях и способностях. Одной из эффективных профориентационных 
технологий считается тренинг. В исследовании были использованы следующие диагностические методики: «Линия 
жизни» А. А. Кроник, опросник «Ориентация» И. Л. Соломина, эссе «Мое профессиональное самоопределение». 
Полученные данные показали, что трудности в профессиональном самоопределении у этих старшеклассников свя-
заны с приоритетом внешних факторов при выборе профессии, ошибочными представлениями о содержании про-
фессиональной деятельности и слабой субъективной связью этого содержания со способностями и склонностями 
самих школьников. Выявленные трудности стали методологическим основанием создания тренинга. Результаты по-
вторного исследования представлений старшеклассников о собственном профессиональном самоопределении после 
проведения тренинга показали, что большинство трудностей, с которыми сталкиваются старшеклассники при выборе 
профессии, были преодолены: у респондентов конкретизировались представления о собственных склонностях и спо-
собностях, о будущей профессии, сформировались новые знания о мире профессий и критериях выбора профессии. 
Результаты данного исследования могут быть использованы педагогами-психологами в диагностике субъективных 
трудностей и при создании профориентационных программ. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, профессиональное развитие, тренинг, старшеклассни-
ки, представление о себе, представление о профессии, способности, интересы личности, профессия.
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Abstract. The article is devoted to the important problem of activating the professional self-determination of high school 

students. A number of factors influence the professional self-determination of high school students: personal qualities, ideas 
about themselves and about the profession, social and family conditions, level of academic achievement, maturity of behavior 
and social orientations. To activate professional self-determination, psychological and pedagogical support is necessary, 
aimed at creating conditions conducive to the formation of adequate ideas about the world of professions, one’s own 
inclinations and abilities. One of the most effective career guidance technologies is considered to be training. The following 
diagnostic methods were used in the study: “Life Line” by A. A. Kronik, questionnaire “Orientation” by I. L. Solomin, essay 
“My professional self-determination”. The data obtained showed that difficulties in professional self-determination among 
these high school students are associated with the priority of external factors when choosing a profession, erroneous ideas 
about the content of professional activity and a weak subjective connection of this content with the abilities and inclinations 
of the students themselves. The identified difficulties became the methodological basis for the creation of the training. The 
results of a repeated study of the ideas of high school students about their own professional self-determination after the 
training showed that most of the difficulties faced by high school students when choosing a profession were overcome: 
respondents concretized ideas about their own inclinations and abilities, about the future profession, formed new knowledge 
about the world of professions and criteria for choosing a profession. The results of this study can be used by educational 
psychologists in the diagnosis of subjective difficulties and in the creation of career guidance programs.

Keywords: professional self-determination, professional development, training, high school students, self-image, idea of 
the profession, ability, personal interests, profession.

ВВЕДЕНИЕ
Современный мир характеризуется большим раз-

нообразием сфер профессиональной деятельности, что 
усложняет ориентацию в мире профессий подрастающе-
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му поколению. Актуальной и важной является помощь, 
направленная на активизацию готовности старшекласс-
ников самостоятельно осуществлять свое профессио-
нальное развитие. Профессиональное самоопределение 
юношей и девушек является одной из первостепен-
ных общественных задач, так как напрямую связано с 
успешной интеграцией молодых людей в социум. На 
профессиональное самоопределение, его осознанность 
оказывает влияние множество факторов: личные каче-
ства старшеклассников [1–5], социальные и семейные 
условия [6; 7], уровень успеваемости, зрелость поведе-
ния и социальных ориентаций. Согласно таким авторам, 
как Л. И.  Божович, М. Р. Гинзбург, Т. В. Снегирева, 
Н. Н. Толстых, профессиональное самоопределение как 
новообразование старшего школьного возраста является 
частью личностного самоопределения и связано с фор-
мированием внутренней взрослой позиции старшекласс-
ника [8]. В психологической литературе профессиональ-
ное самоопределение принято определять либо локально 
как период выбора профессии, либо глобально как про-
цесс, осуществляющийся на протяжении большей части 
жизни человека [9; 10]. Успешность профессионального 
самоопределения старшеклассников к моменту завер-
шения обучения в школе и выбора дальнейшего профес-
сионального образования проявляется в способности к 
самоанализу, адекватной оценке своих возможностей 
относительно выбранной профессии; в стремлении к са-
мостоятельности и независимости в решениях и поступ-
ках; в направленности на профессиональное самосовер-
шенствование; в совпадении интересов школьника и вы-
бора направления дальнейшего обучения, в повышени-
ем успеваемости по предметам, которые соответствуют 
выбранному направлению профессионального обучения 
[11]. Поверхностное, романтизированное, неадекватное 
представление о профессии и о своих способностях, не-
обходимых для определенного вида профессиональной 
деятельности, может привести к рассогласованию меж-
ду интересами и возможностями человека, разочарова-
нию в выборе и последующим трудностям. 

Помощь педагогов-психологов старшеклассникам в 
активизации профессионального самоопределения мо-
жет заключаться в создании условий, способствующих 
формированию у школьников адекватных представле-
ний о своей личности, жизненных ценностях, склонно-
стях и способностях. Также необходимо способствовать 
интеграции практики помощи в профессиональном са-
моопределении в образовательный процесс учащихся 
[12–17]. Педагогам-психологам необходимо проводить 
формирующую, развивающую и диагностико-коррек-
ционную работу, в рамках повышения мотивации у 
школьников к осознанному и самостоятельному выбо-
ру профессии с учётом знаний о своих способностях и 
возможностях [18–21]. Как указывают Е. Н. Печенкина, 
Е. Ю. Литвинова, Л. А. Елунина, тренинг является эф-
фективным средством стимулирования готовности стар-
шеклассников к профессиональному самоопределению 
[22; 23]. В учебно-воспитательном процессе тренинг 
дает возможность не только получения новых знаний, но 
и активизации процесса профессионального и личност-
ного самоопределения, что способствует осознанному 
формированию дальнейшей профессиональной траекто-
рии старшеклассника [24]. Следует отметить, что боль-
шинство предлагаемых программ тренингов, направлен-
ных на активизацию процесса профессионального само-
определения, содержат либо общие идеи, либо видение 
отдельных авторов о составе и модификации тренинго-
вых упражнений. В данном исследовании апробирован 
комплекс методик для оценки субъективно отмечаемых 
старшеклассниками трудностей в профессиональном са-
моопределении, и именно эти диагностированные труд-
ности стали основой для создания программы тренинга, 
который показал свою эффективность в их преодолении.

МЕТОДОЛОГИЯ
Цель – изучить представления старшеклассников о 

собственном профессиональном самоопределении, вы-
явить имеющиеся трудности и на основе полученных 
данных разработать и апробировать программу тренин-
га, направленного на активизацию процесса профессио-
нального самоопределении. Исследование проводилось 
в сентябре-октябре 2022 года, в три этапа. На первом 
этапе с целью выявления имеющихся субъективных 
трудностей у старшеклассников были использованы 
следующие методики: «Линия жизни» А. А. Кроник, 
опросник «Ориентация» И. Л. Соломина, эссе «Мое 
профессиональное самоопределение». Для обработки 
результатов эссе использовался метод контент-анализа. 
Эмпирическую выборку исследования составили учащи-
еся 11-го класса одной из среднеобразовательных школ 
г. Владивостока, всего 42 человека в возрасте 17–18 лет. 
На втором этапе, на основании обозначенных школьника-
ми трудностей, была составлена и проведена программа 
тренинга, направленного на активизацию процесса про-
фессионального самоопределения. Тренинг проводился 
педагогом-психологом школы, всего было проведено 6 
тренинговых занятий. На третьем этапе, с целью оцен-
ки эффективности тренинговой работы, повторно были 
проведены методики «Ориентация» И. Л. Соломина и 
«Линия жизни» А. А. Кроник. Статистический анализ 
полученных данных проводился с помощью Т-критерия 
Вилкоксона для двух связанных выборок.

РЕЗУЛЬТАТЫ
На первом этапе исследования, по результатам опрос-

ника «Ориентация», были выделены склонности и спо-
собности старшеклассников к одному (двум) из 5 типов 
профессий, распределение представлено в таблице 1.

Таблица 1 – Распределение склонностей и способно-
стей старшеклассников по типам профессий

Большинство учащихся (15 респондентов) отдают 
предпочтение профессиям типа «человек-художествен-
ный образ» (изобразительная, музыкальная, актерско-
сценическая, литературно-художественная деятель-
ность). 13 старшеклассников склонны к профессиям 
типа «человек-человек» (работа с людьми: обучение, 
воспитание, руководство коллективами; бытовое, тор-
говое, информационное или медицинское обслужива-
ние). 8 респондентов имеют склонность к профессиям 
типа «человек-знаковая система» (профессии, связан-
ные с оформлением документов, делопроизводством, 
анализом текстов или их преобразованием, перекодиро-
ванием). Профессиям типа «человек-природа» отдают 
предпочтение 4 опрашиваемых старшеклассника (сель-
ское хозяйство, пищевая промышленность, медицина и 
научные исследования (биология, география). Также 4 
старшеклассника выбирают профессии типа «человек-
техника» (профессии, связанные с техническими объек-
тами (машинами, механизмами), материалами, видами 
энергии). Способности респондентов распределились 
другим образом: в отличие от распределения своих 
склонностей, большинство респондентов – 19 человек 
считают, что они наиболее способны в сфере «человек-
человек». Менее выражены также способности респон-
дентов к сфере профессий «человек-художественный 
образ», нежели выражен их интерес к таким профессиям 
(интерес – 15, способности – 8). Только у 9 из 42 респон-
дентов профессиональное самоопределение формирует-
ся в правильном направлении: у них можно наблюдать 
совпадение преимущественных склонностей и способ-
ностей к одному из типов профессий. 

В методике «Линия жизни» старшеклассникам было 
предложено на «линии жизни» отметить события про-
шлого, настоящего и будущего, которые, по их мнению, 
относятся к их профессиональному становлению, также 
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респондентам предлагалось оценку этим событиям (по-
ложительное – отрицательное). Для интерпретации по-
лученных результатов индуктивным путем с помощью 
экспертов были определены категории анализа, по ко-
торым распределили ответы школьников в процентном 
соотношении. Насыщенность событиями временного 
отрезка жизни, связанного с профессиональным станов-
лением, следующая. 

Среди событий прошлого респонденты отметили 81 
событий и достижений (34 % от всех обозначенных со-
бытий), связанных с профессиональным становлением, 
среди событий будущего - 135 событий и достижений 
(66 %). По мнению старшеклассников, события буду-
щего больше связаны с их профессиональным станов-
лением, чем события прошлого. Субъективная оценка 
событий прошлого, связанных с профессиональным 
становлением распределилась следующим способом: 
в 80 % случаях – положительная, в 20% случаях – от-
рицательная. Чаще всего негативное эмоциональное от-
ношение старшеклассники выражали к определенным 
занятиям и увлечениям (спорт, музыка, художественная 
деятельность). Возможно, респонденты в прошлом вы-
бирали увлечения, которые не связаны с их интересами 
и склонностями, или посещали дополнительные занятия 
и секции по наставлению родителей. При этом, такие 
увлечения были отмечены респондентами как собы-
тия, связанные с профессиональным становлением. Из 
общего разнообразия событий будущего большинство 
событий респондентов (48 %) связанны с экзаменами и 
обучением. Эти события в большей степени для респон-
дентов связаны с профессиональным становлением на 
данном этапе жизни. 26 % событий будущего старше-
классников связаны с личной жизнью. При этом девоч-
ки указывали замужество и рождение детей, а мальчики 
– армию как событие, связанное с профессиональным 
становлением. 18 % событий респондентов связаны с 
такими трудовыми и карьерными перспективами как 
заработок, работа, должность, стажировка, карьерный 
рост, которые влияют на профессиональное становле-
ние в будущем. 8 % отводится событиям, связанным 
с переездом в другой город или страну, что также, по 
мнению респондентов, связано с профессиональным 
становлением. Субъективная оценка событий будущего, 
связанных с профессиональным становлением, по мне-
нию большинства, старшеклассников (в 84 % случаях) 
также положительная, в 16 % случаях – отрицательная. 
Чаще всего негативное эмоциональное отношение ре-
спонденты выражали к событиям, связанным со сдачей 
экзаменов и подготовкой к ним. Это оправдано их пере-
живанием и повышенной тревожностью перед сдачей 
итоговых экзаменов и поступлением в ВУЗы.

Анализируя полученные результаты, был сделан 
вывод, что большинство респондентов не видят связи 
между событиями и достижениями прошлого и будуще-
го. Старшеклассники отделяют увлечения и достижения 
прошлого от будущего профессионального становления. 
Некоторые респонденты указывали в сфере профессио-
нальной деятельности жизненные события, далекие от 
их увлечений, склонностей, интересов и способностей. 
6 старшеклассников смогли установить слабые связи 
между событиями в жизни и их собственным професси-
ональным становлением. Так, например, респонденты 
связывали изучение иностранных языков с переездом в 
другую страну, а не с выбором будущей профессии. По 
результатам эссе на тему «Моё профессиональное само-
определение» при помощи экспертов были определены 
категории контент-анализа, по которым распределились 
смысловые единицы текста респондентов. После опре-
деления относительной частоты смысловых единиц 
был рассчитан показатель их разнообразия. На основе 
данного показателя получилось процентное отношение 
каждой категории к общему разнообразию текстов стар-
шеклассников (таблица 2).

Таблица 2 – Соотношение категорий контент-анали-

за эссе старшеклассников

Наиболее выраженной оказалась категория 
«Увлечения и интересы» (34 %). Это свидетельствует о 
том, что представления старшеклассников о собствен-
ном профессиональном самоопределении в большей 
мере содержат компоненты их интересов и склонностей. 
Респонденты чаще всего писали о своих хобби, люби-
мых увлечениях и занятиях. Следует отметить, что при 
этом респонденты редко описывали свои способности к 
любимым занятиям или какие-либо достижения. Только 
у троих респондентов наблюдалась связь между интере-
сами и способностями. Также представления респонден-
тов о собственном профессиональном самоопределении 
содержат конкретные профессии (27 %). Многие респон-
денты указали, что уже сделали выбор будущей профес-
сии, другие – написали о нескольких вариантах будущей 
профессии. Часть респондентов в качестве причины вы-
бора конкретной профессии указали: престиж, востребо-
ванность на рынке труда, советы родителей. В представ-
лениях старшеклассников присутствует эмоциональный 
компонент (14 %). В большинстве случаев респонденты 
демонстрируют положительное отношение к выбору бу-
дущей профессии, описывают положительные эмоции: 
радости, интереса, которые возникают у них при мыслях 
о собственном профессиональном самоопределении, 
поступлении в университет, выборе профессии и сфер 
деятельности. Один из компонентов представлений 
старшеклассников о профессиональном самоопределе-
нии составляет категория критериев выбора будущей 
профессии (14 %). При выборе профессии респонденты 
руководствуются определенными критериями, которы-
ми должна обладать будущая профессия по их мнению 
(востребованность профессии, стабильный заработок, 
польза обществу). В формирование профессионально-
го самоопределения старшеклассники также включают 
самореализацию личности (8 %). Респонденты указы-
вают на важность самосовершенствования и развития в 
будущей профессиональной деятельности. Смена места 
жительства также часто встречается у испытуемых стар-
шеклассников как компонент их представлений о про-
фессиональном самоопределении (3 %). Респонденты 
связывают будущую профессию с переездом в другой 
город или страну. 

Полученные результаты способствовали обозначе-
нию имеющихся у старшеклассников трудностей на 
пути их профессионального самоопределения: выбор 
профессии на основании внешних изменчивых харак-
теристик (престижа, моды, популярности); выбор про-
фессии под влиянием других людей (родителей, учите-
лей, друзей); неточные и некорректные представления 
о выбранных профессиях; отсутствие связи в представ-
лениях старшеклассников между собственными инте-
ресами, способностями, склонностями и увлечениями. 
Как уже было сказано выше, выявленные трудности 
легли в основу конструирования тренинговых занятий 
для старшеклассников, основными задачами которых 
стало: формирование объективных и корректных пред-
ставлений о мире профессий и отдельных видах профес-
сиональной деятельности; формирование самостоятель-
ного осознанного выбора старшеклассниками будущей 
профессии; формирование навыка соотнесения своих 
способностей, увлечений и достижений с требованиями 
будущей профессии.

После проведения тренинговых занятий, направлен-
ных на преодоление субъективных трудностей в про-
фессиональном самоопределении, было осуществлено 
повторное эмпирическое исследование представлений 
старшеклассников о собственном профессиональном 
самоопределении для сравнения результатов. По резуль-
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татам методики «Ориентация» у большинства старше-
классников изменились представления о собственных 
способностях, уточнились интересы и склонности сле-
дующим образом: у 12 респондентов изменилось пред-
ставление о собственных способностях; старшеклассни-
ки отметили другие сферы профессиональной деятель-
ности, в которых, по их мнению, они являются способ-
ными. Участие в тренинге позволило им оценить свои 
навыки, знания и умения и выбрать более подходящую 
сферу профессиональной деятельности. 3-е респонден-
тов отметили изменения только собственных склонно-
стей к другим типам профессий. У 3-х респондентов из-
менилось представление о склонностях и способностях. 
Просвещение старшеклассников о мире профессий и 
особенностях выбора будущей профессии в процессе 
тренинга позволило расширить представления некото-
рых респондентов о собственном профессиональном 
самоопределении и изменить, уточнить профессиональ-
ную направленность. При помощи метода статистиче-
ской обработки данных – Т-критерия Вилкоксона были 
получены показатели выраженности склонностей и спо-
собностей респондентов до и после участия в тренинге 
(таблица 3).

Таблица 3 – Результаты расчета Т-критерия 
Вилкоксона по данным старшеклассников (методика 
«Ориентация») до и после проведения тренинга

 

Из данных показателей, эмпирическое значение 
0,001 – находится в зоне значимости; 0,34 и 0,25 – в 
зоне неопределенности; остальные значения находят-
ся в зоне незначимости. Значимые различия показате-
лей зафиксированы в сфере склонностей респондентов 
к типу профессий «Человек-человек». После участия в 
тренинге большее количество старшеклассников опре-
делили свой интерес к данной сфере профессий. По 
результатам методики «Линия жизни» изменения мож-
но увидеть в категории «Другие жизненные события»: 
появились такие события, как «подработка» и «зарабо-
ток». Старшеклассники уточнили события в прошлом, 
которые связаны с профессиональным становлением. 
Из выделенных событий будущего, можно отметить из-
менения в категории «Трудовые и карьерные перспек-
тивы». Старшеклассники чаще стали указывать на не-
обходимость карьерного роста, поиска работы, выбора 
профессиональной сферы деятельности. Большой вклад 
в общее разнообразие остался у категории «Экзамены 
и обучение», события личной жизни старшеклассники 
стали меньше связывать с профессиональным самоопре-
делением. 8 % ответов также были связано переездом 
в другой город или страну. После участия в тренинге 
субъективная оценка старшеклассников событий буду-
щего, связанных с профессиональным становлением, 
стала более положительной (94 %), отрицательная оцен-
ка осталась в 6 % случаев. 

До участия в тренинге у большинства респондентов 
связь между событиями и достижениями прошлого и бу-
дущего отсутствовала. После участия в тренинге больше 
старшеклассников связали свои увлечения, достижения 
и жизненные события в прошлом с профессиональными 
перспективами в будущем. Представления старшекласс-
ников о профессиональном самоопределении стали бо-
лее конкретны и направлены на осуществление выбора 
профессии. По результатам анкетирования все учащиеся 
отметили, что собираются поступать в ВУЗ, из них 26 
указали направление специальности и 23 респондента 
указали, что выбрали будущую профессию. Таким обра-
зом, участие в тренинге способствовало формированию 
у большинства старшеклассников осознанного выбора 
профессии, соответствующей собственным интересам, 
склонностям и способностям.

ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные результаты диагностики субъективно 

отмечаемых трудностей старшеклассниками в профес-
сиональном самоопределении говорят о целесообраз-
ности использования проективных методов. Несмотря 
на трудоемкость обработки, они дают богатый мате-
риал для обсуждения в тренинговой работе. Зачастую, 
авторы-создатели профориентационных тренингов в 
качестве методологических оснований используют об-
щепринятые представления о возможных трудностях 
старшеклассников, либо известную схему «хочу-могу-
надо», что может снижать индивидуальную эффектив-
ность такой программы [24; 25]. Выявленные в резуль-
тате диагностического исследования трудности в целом 
соответствуют описанным многими исследователями, 
например, преобладание внешних факторов выбора про-
фессии, низкий уровень информированности о содер-
жании профессий [25; 26; 27]. Однако отмечены и спец-
ифические для данной группы результаты, например, 
старшеклассники в большинстве своем собственные 
увлечения и достижения не связывают с профессиональ-
ным самоопределением, проявляя негативное отноше-
ние к ним. 

ВЫВОДЫ
Таким образом, результаты исследования представ-

лений старшеклассников о собственном профессиональ-
ном самоопределении свидетельствуют о том, что боль-
шинство трудностей, с которыми сталкиваются стар-
шеклассники при выборе профессии, были преодолены 
после проведения тренинга. У респондентов конкрети-
зировались представления о собственных склонностях 
и способностях, о будущей профессии, сформировались 
новые знания о мире профессий и критериях выбора 
профессии. Это говорит о том, что тренинг, внедрённый 
в учебно-воспитательный процесс, в основу которого 
положены обозначенные самими старшеклассниками 
трудности профессионального самоопределения, спо-
собствует формированию осознанного выбора профес-
сии, соответствующей склонностям и способностям 
учащихся. Данные практического исследования могут 
быть использованы в рамках психолого-педагогическо-
го сопровождения профессионального самоопределения 
старшеклассников.
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